
docker的性能开销

Docker确实引入了抽象层，理论上存在性能开销。但在现代计算机和新版Docker上，这种开销在绝大

多数场景下都非常小，甚至可以忽略不计。

下面我们来详细分解您提到的网络和存储，并补充上CPU和内存，来做一个全面的对比。

性能影响分解

资源

类别
Docker的实现方式 性能影响分析 如何达到接近原生性能

CPU

使用Linux内核的
cgroups 和
namespaces 进行隔
离，不涉及虚拟化或指

令翻译。

几乎无损耗。容器内的进

程是由宿主机内核直接调

度的，就像一个普通进程

一样。性能与在宿主机上

直接运行几乎没有差别。

默认即为最佳性能。

内存

同样使用 cgroups 和
namespaces 进行资源
限制和视图隔离。

几乎无损耗。容器访问内

存的方式和原生进程一

样，只是被限制在一个“配

额”内。

默认即为最佳性能。

存储

I/O

这是性能差异的主要来

源之一。Docker使用一

个可写的容器层，它叠

加在一个或多个只读的

镜像层之上（称为写时

复制，Copy-on-

Write）。

有明显损耗，尤其是在写

密集型应用中。当容器第

一次写入一个文件时，需

要先将文件从下方的只读

层复制到最上方的可写

层，这个复制操作会带来

额外的I/O开销和延迟。

使用数据卷（Volumes）。数

据卷会绕过分层存储驱动，将

宿主机的一个目录直接挂载到

容器内。容器对该目录的读写

是直接操作宿主机文件系统，

性能几乎等同于原生。

网络

这是性能差异的另一个

主要来源。默认的

bridge 网络模式会创
建一个虚拟网桥

( docker0 )。

有轻微损耗。数据包需要

经过容器的虚拟网卡

( veth ) -> 宿主机的网桥

( docker0 ) -> iptables

的NAT转换 -> 宿主机物理

网卡。这个过程增加了数

据路径的长度，会带来微

小的延迟和吞吐量下降。

使用主机网络模式（Host

Mode）。通过 --
network=host 参数，容器将
不创建自己独立的网络命名空

间，而是直接共享使用宿主机

的网络栈。此时容器的网络性

能与原生完全相同。

详细解释与总结

1. CPU和内存：几乎没有“转换层”



这是Docker与虚拟机（VM）最根本的区别。虚拟机（如VMware, VirtualBox）有一个完整的

Hypervisor层，模拟硬件并运行一个完整的客户操作系统。这个模拟过程对CPU和内存有明显的性能

损耗。

而Docker容器仅仅是宿主机上的一个被隔离的进程。它直接运行在宿主机内核上，因此对于计算密集

型和内存密集型任务，Docker的性能几乎等同于原生（bare metal）。

2. 存储I/O：默认有损耗，但有完美解决方案

您提到的“转换了一层”在存储上体现得最明显。默认的写时复制（Copy-on-Write）机制非常适合快速

分发和启动容器，但不适合I/O密集型应用（如数据库、大量日志写入）。

最佳实践： 任何需要持久化或有大量写操作的应用（例如MySQL, PostgreSQL, MongoDB,

Elasticsearch, Redis等），都必须使用数据卷（Volumes）来存储其数据。

# 错误示范 (数据写在容器层，性能差，且容器删除后数据丢失)
docker run --name some-mysql -e MYSQL_ROOT_PASSWORD=my-secret-pw -d mysql:latest

# 正确示范 (使用数据卷，性能好，数据持久化)
docker run --name some-mysql -v mysql_data:/var/lib/mysql -e MYSQL_ROOT_PASSWORD=my-se

使用数据卷后，存储性能的瓶颈就回到了宿主机本身的硬盘性能上，Docker引入的开销可以忽略不

计。

3. 网络：默认有轻微损耗，也有解决方案

默认的 bridge 网络模式为了实现容器间的隔离和便捷的端口映射，确实增加了一些网络路径上的环
节。对于绝大多数Web应用、API服务来说，这点延迟（通常是微秒级）和吞吐量损失（通常在5%以

内）完全可以接受，因为应用本身的延迟远大于此。

何时需要考虑优化： 当您运行的是需要处理极高网络吞吐量或对延迟极其敏感的应用时（例如，每秒

数十万请求的负载均衡器、实时数据流处理），可以考虑使用主机网络模式。

# 默认bridge网络
docker run -p 8080:80 my-web-app

# 使用host网络 (容器直接监听宿主机的80端口，性能更高，但失去了端口映射的灵活性)
docker run --network=host my-web-app

注意： 主机网络模式会失去网络隔离性，容器可以直接访问宿主机所有网络接口，也可能与宿主机上

其他服务产生端口冲突，需要谨慎使用。

结论

是的，Docker在默认配置下的网络和存储确实存在性能损耗，但：



1. CPU和内存的性能几乎无损。

2. 存储的性能损耗可以通过使用数据卷（Volumes）来完全规避，使其达到原生性能。 这是目前业

界部署有状态服务的标准实践。

3. 网络的性能损耗很小，对于绝大多数应用可以忽略。 对于极端场景，可以使用主机网络模式

（Host Mode）来消除损耗。

因此，一个经过良好配置的Docker化项目（即正确使用数据卷等），其整体性能与在Linux本机上运行

的项目相比，差异微乎其微。而容器化带来的环境一致性、快速部署、易于扩展和管理等巨大优势，

远远超过了其微小的、且通常可以规避的性能开销。


